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SILENZI INESTIMABILI e fragorose vibrazioni dell’animo. La
Versilia ha luoghi sconosciuti al grande pubblico che appaiono come

suggestive istantanee di un mondo nascosto di grande bellezza. Luo-
ghi in cui le acque scorrono chiare incrociando tortuosi percorsi
collinari e montani e che di tanto in tanto si raccolgono in larghe
pozze, vere oasi d’acqua che accolgono chi — per un attimo, un’ora,
un giorno intero — rifugge dalla spiaggia e dalle onde.

Cartoline come quella della Desiata e delle celebri “polle di Malbac-
co”, celate fra i castagni e i sassi e le ombre che si allungano sopra Se-
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ravezza, non rappresentano perd un caso raro alle pendici delle Apuane:
analoghi paesaggi li ritroviamo, ad esempio, anche risalendo da Camaio-
re verso la localita di Candalla. E qui che il torrente gorgoglia gaudente
per poi sfociare in piscine naturali tanto gelate quanto profonde e traspa-
renti, nelle quali tuffarsi, nuotare, inabissarsi per poi tornare a “respirare
'intorno” a pieni polmoni. Simili scenari li riscopriamo fra i sentieri di
cioteoli e rocce nel cuore dello stazzemese o ancora, spostandosi verso la
provincia di Massa, lungo il canale del Regolo, un ruscello che scende
limpidissimo in una stretta gola sopra il paese di Forno.



Scenarios

...sono luoghi ideali anche per isolarsi, meditare, passeggiare immersi nella natura
ancora incontaminata, riposarsi, mettere le distanze fra sé e il resto del mondo...

Ma sbaglia chi immagina questi posti come esclusiva occasione per
scampagnate festanti caratterizzate da tuffi e giochi d’acqua: non ¢ cosi
o, meglio, solo in parte lo &. Perché la Desiata, cosi come Candalla e gli
altri luoghi citati, con le loro cascatelle, i canyon dove lo sguardo arriva
a perdersi, i fiumi da risalire, le rocce che fanno da barriera e protezio-
ne sono luoghi ideali anche per isolarsi, meditare, passeggiare immersi
nella natura ancora incontaminata, riposarsi, mettere le distanze fra sé
e il resto del mondo. A rilassare il corpo e 'anima, suggerendo perce-
zioni emotive altrove sempre pil rare, contribuisce il lento scorrere del

fiume: una melodia di fondo che acquieta ogni pensiero, ogni fastidio-
sa scia del quotidiano.

Sono luoghi dove I'idea di liberta in armonia con il verde circostante
e 'eterno fluire dell’acqua ridanno vita a sensazioni quasi dimenticate.
Dove si resta sospesi tra la rigogliosa macchia mediterranea e il mar-
mo che declina, ora aspro ora lieve e bianchissimo, lungo i ravaneti.
Visioni che ci fanno dono di un raro privilegio e che chiedono tutto il
nostro rispetto e la nostra attenzione. Per lasciarsi apprezzare e vivere
anche in futuro.
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..['Alta Versilia e I'’Apuania hanno luoghi sconosciuti al grande pubblico che appaiono
come suggestive istantanee di un mondo nascosto di grande bellezza...

A ZEN EXPERIENCE | SWIMMING, DIVING, TOMFOOLERY AND LAUGHTER
WITH FRIENDS? OF COURSE. BUT THE BANKS OF UPPER VERSILIA'S CLEAR, COLD
TORRENTS ARE ALSO PLACES FOR SOLITUDE, TO MEDITATE, TO OBSERVE, TO LIS-
TEN. AWAY FROM THE NOISE. CLOSER TO OURSELVES | Inestimable silences and
thunderous vibrations of the soul. In Versilia there are many largely unknown
places, seeming emergences of a hidden and achingly beautiful world. Places
where waters flow clear, crossing tortuous hill and mountain paths and that
here and there stop and gather in broad basins, watery oases that welcome those
who — for a moment, an hour, a whole day — forgo the beach and the waves.
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Postcards like that of Desiata and the famous Polle di Malbacco, falling waters
and plunge pools hidden among chestnut trees and rocks and the shadows that
lengthen above Seravezza, are not rare on the slopes of the Apuans. We find
them on the climb from Camaiore toward the Candalla locality, where the tor-
rent laughs with a sensuous gurgle as it pours into natural pools as icy as they are
deep and transparent, where one can dive, swim, sink, and reemerge to breathe
in the world in great lungfuls. And we find them lurking along the pebbled
rocky paths in the heart of the Stazzema region and moving toward the Province
of Massa, along the glassy cascade of the Regolo through a narrow gorge above



the town of Forno.

But it’s a mistake to imagine these places solely in terms of festive outings, oc-
casions for diving and splashing: this is not what it’s about — or better, it is, but
only in part. Desiata, like Candalla and the other places we mentioned, with
their falls and close walls leading the eye upward, their rivers to follow upstream
to rocky outcrops raised as barriers and protection, are ideal sites to visit alone,
to meditate, to walk in a nature still uncontaminated, to rest, to put some dis-
tance between oneself and the world. To relax and restore body and soul, to
stimulate awareness and feelings that ever more rarely surface in other places,

Scenarios

the water a background melody that silences every thought, every nagging con-
trail left by everyday cares.

These are places where the idea of freedom in harmony with the surround-
ing green and the eternally-flowing water reawaken nearly-forgotten sensations.
Where one is suspended between the lush Mediterranean maquis and the marble
that slopes, now harsh and heavy, now as flimsy-looking and white as snow,
down the ravaneti “spillways” below the quarries. These visions are rare privi-
leges that demand all our respect and our attention. That they may be seen and
lived in the future as now.
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BOAA - AYUIIIAS CPEAA AASL MEAUTALIMU A3EH | BECEAOE KVIIA-
HUE, HBIPAHHUS, IIYTKU U CMEX C APY3bAMH? BE3 COMHEHUI. OAHAKO, 4H-
CTBIE BEPETA M OCBEXXAIOIIUE PYYbU BEPXHEN BEPCUABM PACIIOAATAIOT
K TUIIHMHE, TAKOU YAOBHOU AASL MEAUTALIMY, HABAIOAEHUS U PA3SMBIII-
AEHMIL BOAA YKPOET BAC OT IIYMA M IPUBAM3HUT K CAMUM CEBE | Ectb B
BCPCI/IAI)C HCU3BCCTHBIC I].[HPOKOfI Hy6AI/IKC MCCTa, KOTOPBIC KXYTCS CHUMKaMH HC-

BCPOHTHOIX KpacoTbI CKPBITOrO MHpa. Yucrerimas BOAQ, MCPCCCKAIOINAS XOAMHUCTBIC U
TOPHBIC TPOIIbI, BPEMS OT BPEMCHHU COGI/IPaCTCSI B HeOoAbIITE 63CCCﬁHbI, HaCTOAIIHC
BOAHBIC 0A3UCDI, BCTPCYAIOIIMC TCX, KTO HA MTHOBCHHUC, Ha YaC HAW Ha HCAbIﬁ ACHbD XO-
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YET YKPHITBCS OT KAPKOTO MOPCKOTO H06Cpe>l<bﬂ.

OTKphITOUHBIE BUABI BOAOEMA A\e31ATa H H3BECTHOTO HCTOYHHKA Maasbaxkko, CIIpATAHHEBIE
CPEAH KAIITAHOB, BAAYHOB M TeHel1, mpocTupatomixcst Hap CepaBeLiLiol, He SIBASIOTCS PeA-
KOCTBIO HA CKAOHAX ATTyaHCKHX AABIT: TIOXOKHE TEf3a)Ki Mbl HAXOAMM, IOAHUMASACH U3
Kamatiope B cropony ceacnns Kanpasna. VIMeHHO 3aech XKypuaniuii MOTOK XpyCTaABHO
YHCTOM BOABI BITAAQET B IPHPOAHBIE GacceliHbl, TAKUE XKE ACASHbIE, CKOAD rAy6ome U Ipo-
3pauHble, MPUTAAIIAIONIME HCKYIAThCA HA <OAHOM ABIXAHHH>. AHAAOTHYHBIE CLIEHAPHH
6e3MATEKHON THUIHHBI TIOBTOPSIIOTCS B FeOMETPUH AOPOKEK U3 TAABKH H KAMHEH B CAMOM
CepALIE CTALLIEMCKO TePPUTOPHIL, AABHO TEPEXOAAIIEIl B CTOPOHY nmpoBuHLMK Macca



BAOAB KaHaAa Peroao, cryckarommierocs Aaace pydbeM B y3Koe yleabe Hap Aepenteit Popro.
Ommbaercs TOT, KTO HPEACTABASET cebe TH MecTa Kak HCKAIOYHTEABHYIO BO3MOX-
HOCTb AASI TIPA3AHHYHBIX MPOTYAOK C HBIPSHHUEM M BOAHBIMH MIPAMH: 3TO HE TaK,
HAH, BEpHee, HEMHOTO He TaK. BOAOMaAbI, KAHBOHBI, PEKH U CKAABI, 3AILHMIIAIONINE
€CTECTBEHHBIM 6apbep0M Aesuary, Kanaaara n apyrue yoMsHyTbIe BbIIIE MECTa, KaK
HEAB3SI AYYILE HOAXOAST AAS MEAHTAIIUH, OTABIXA, TIO3HAHUS CAMOTO cebs u OKpYXalo-
1iero Mupa. MeaAeHHOE TeueHHe peKu cnoco6CTByeT paCCAaGAeHmo TeAQ U AYIIIH, BbI-
3bIBast MOIIOHAABHOE BOCIIPUATHE, KOTOPOE CTAHOBUTCA BCE 6oaee PEAKUM B ADYTUX
MeCTaX: MEAOAUYHBIH IIEMOT IPHPOABI YCIIOKAUBAET KAXKAYIO MBICAD, KAKAYIO ACTAAD,
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..il torrente gorgoglia, poi sfocia in piscine naturali tanto gelate
quanto profonde e trasparenti, nelle quali tuffarsi, nuotare,
inabissarsi per poi tornare a “respirare I'intorno” a pieni polmoni...

KOTOpast 00BIYHO Pa3APAKACT HAC B HALLICH [I0BCCAHEBHO KU3HH.

Mecra, tae HA€s CBOGOABI HAXOAMTCS B IIOAHO TAPMOHHH € OKPYIKAIOLCIT 3CACHDBIO U
HECKOHYAEMBIM [IOTOKOM BOABL, POKAACT IOYTH 3a0bIThIC OLyIIeHHS. B HIX BosHU-
KaeT OLYIICHHE TIOABEIICHHOIO COCTOSIHUS, TAaK YAOOHO PaCIIOAOXKHBILCTOCS MEKAY
TIBIIHBIM CPEAUEMHOMOPCKHM KyCTAPHIUKOM U 3AAGKAMH MPaMOPa, IPOCTYIIAIOIIETO
ATKHM 0EAOCHEKHBIM 06AQKOM Ha KPYTBIX CKAOHAX aryaHckux rop. [ Ipuxoaut unry-
MTUBHOE IOHMMAHKE TOTO, 4TO BUACTb TAKHE IIPOCTOPBI ABALCTCS HEMAAOH TIPUBHAC-
rueit, TpeOyIOILeH OT HAC YBaKCHUS U COOAIOACHUS UX LIEAOCTHOCTH XOTs GBI AASL TOTO,
4TOGBL MIMETH BO3MOKHOCTB CO3CPLIATh ITY KPACOTY H B OyAymieM.
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in equilibrio nella natura

IMMERGERSI

mente nella natura. Accordarsi

completa-

al ritmo del suo respiro. Cercare
e trovare un equilibrio, dentro
e fuori di sé. E laffascinante
attivitd dello stone balancing
cosi come la interpreta e la pra-
tica in Versilia Nicola Fortuna.
Viareggino, di professione ma-
gazziniere, Nicola ¢ uno dei pilt
noti e capaci specialisti italiani
di questa originale disciplina.
«Tutto cid che ha un peso e un
baricentro pud essere messo in
equilibrio», racconta «e se que-
sto principio lo applichiamo a
una forma di espressione arti-
stica, l'opera che ne risulta ha
qualcosa di mistico, come lo ¢
il percorso che l'autore compie
per realizzarla».

Le opere di Nicola sono veri
prodigi. Sovrapposizioni ap-
parentemente impossibili.
Equilibri ricercati con assoluta
competenza tecnica, ma anche
con grande creativith. Molte
delle sue realizzazioni nascono
nei corsi d’acqua della Versilia.
«Vado spesso nei torrenti so-
pra Camaiore o Seravezza tra-
scorrendovi ore meravigliose,
in totale simbiosi con il verde,
l'acqua, i suoni, i profumi dei luoghi», racconta.
«In quei momenti, non trovo solo I'equilibrio
fra gli oggetti, ma anche dentro di me. E questo
mi da una grande forza».

Nicola Fortuna organizza stage, esibizioni e ra-
duni di stone balancing cercando di far conosce-
re e amare questa disciplina anche ai pit piccoli.
Chi ¢ interessato pud contattarlo scrivendo a
Nicoladanielefortuna@gmail.com o seguendo
su Instagram il profilo Stonetemplebalance.

IN BALANCE, IN NATURE | To fully immerse oneself
in nature. To tune one’s being to the rhythm
of nature’s breathing. To seek and find bal-
ance, within and outside one’s self. This is the
fascinating discipline of stone balancing as it is
interpreted and practiced in Versilia by Nicola
Fortuna, Viareggino, warehouseman by pro-
fession, one of the foremost Italian specialists
of this fascinating activity. “Anything that has

weight and a center of gravity can be balanced,” he

tells us, “and if we apply the principle to artistic ex-
pression, each resulting work will have something of
the mystical about it, reflecting the path taken by its
author to create it.”

Nicola’s works are prodigies. Apparently impossible
superpositions. Balances sought and achieved with
consummate technical competency and creativity.
Many of them come into being along Versilia’s wa-
tercourses: “I often walk along the torrents above Ca-
maiore or Seravezza for hours, in marvelous solitude,
in total symbiosis with the vegetation, the water, the
sounds, the scents. In those moments I can find bal-
ance — not only for objects but within myself as well.
And this gives me great strength.”

Nicola Fortuna organizes stone balancing workshops,
exhibitions, and meetings to let adults and children
in on the secret. Anyone who is interested can contact
Nicola by mail to: Nicoladanielefortuna@gmail.com

or follow him on Instagram @
Stonetemplebalance.
AOCTVI)KEHUE PABHOBECHS
CPEAM TPHPOABI | [Toaroe no-
IPYXXEHHE B MHUpP OKpy’Kalouleil
CPCAbl HACTPAMBACT Ha PUTM &
Abxanns. [omek n obperenne
PABHOBECHSL BHYTPH U BHE cebst
SBASICTCSL YACTBIO LIPAKTUKY $£071¢
balancing, xotopywo wuHTepmpe-
THPYET M AOBOAUT AO COBEPLICH-
crea B Bepcuabe Huxosa @op-
TyHa. Buapepxunerr, mo mpodec-
cun pabotHuK ckaasa, Huxoaa
— OAHMH U3 CaMbIX HM3BECTHBIX H
CIIOCOOHBIX UTAABSHCKUX CIIEIIH-
AAMCTOB B OTONl YBACKATCABHOH
aucnunauge. «Bee, 4ro mmeer
BEC M LCHTP TSDKECTH, MOXHO
yPaBHOBCCI/ITB», FOBOPI/IT OH «HU
€CAU MBI HPI/IMQHI/IM JATOT HPI/IH'
LI K QOpPME XYAOKECTBEHHOTO
BbIPa)KCHI/IH, HOAy‘ieHHbII;'I Pe'
3YABTaT 0OPETET CO3EpLIATCABHBIH
XapakTep, KaK M MyTb, KOTOPBIX
AOMKEH OYACT IIPOAEAATD aBTOP
AASI €TO AOCTIDKEHHS > .
barancupoBka kamHe# B HC-
noaHeHuM Huxoasr — 210 Ha-
CTOSILME MPOSBACHUS YA, TAC
PASMEILICHHE HX OIPEACACHHOTO
COMETAHHS KAXKCTCS IIPOCTO He-
BOSMOXHBIM. 3aBOPa)KHBAIOICE
PABHOBECHE AOCTHIAETCA C aOCOAIOTHBIM Tex-
HUYECKUM YMCHHCM B COYCTAHHH C TBOPYCCKHUM
II0AXOAOM. MHOIHE 13 €ro KOMIOSHLKIT POXAQA-
0TCs B BOAaX Bepcuabn. «fI wacro xoxy K py-
upsam Hap Kamaitope nan Cepasennoit, npoBoast
TaM BPEMS B IIOAHOM TAPMOHHH C OKPYXKAIOMEH
IIPOXARAOIL AUCTBBI, BOAOH, 3BYKaMH H apOMarTa-
MH 3THX MeCT>, mpopoaxkaer Huxoaa. «B raxue
MOMCHTBI SI HE TOABKO HAXOXY 02AQHC MEXAY
IIPEAMETAMH, HO U AOCTHUIAI0 AIICBHOTO PABHO-
Becus BHYTpH ce0s1. DTO PHAACT MHE CHABI>.
Huxoaa Qopryna opranusossiBactT CTaXupoBKy,
IIOKa3bl U BCTPEUH, OCBSICHHBIC O44AHCHPOBKE
Kamuerl, CTapasich CACAATh 3Ty AUCLUIAMHY 6o-
A€C IIOMYASIPHOM AQKE AAS CAMBIX MAACHBKHX.
JKenarompe MOTyT CBSSaTbCS C HHUM, HAIMCAB
emy Ha nouty 1o aspecy nicoladanielefortuna@
gmail.com HAU TOATIMCABIIHCh HA €r0 IPOPHAD
Stonetemplebalance B Instagram.



